
第 76 回国民体育大会陸上競技会選手選考標準突破記録会 

 

１日目（7/10）開催種目 

【男子】100m 1500m 110mH（1.067） 400mH 走幅跳 砲丸投 

【女子】100m 1500m 100mH（0.838） 400mH 走高跳 走幅跳 やり投 円盤投 

 

 

２日目（7/11）開催種目 

【男子】300m 800m 3000m 5000m 5000mW 110mH（0.914/0.991）  

棒高跳 走高跳 三段跳 円盤投 やり投 ハンマー投 

【女子】300m 800m 3000m 5000m 5000mW 100mH（0.762）  

棒高跳 三段跳 砲丸投 ハンマー投 

 


