
第78回国民スポーツ大会（SAGA2024）陸上競技会　　福井県代表選手選考要項（案）

【本国スポ】
〇 競技会期日 ２０２４年１０月１１日（金）～１０月１５日（火）
〇 競技会場 SAGAサンライズパーク SAGAスタジアム（佐賀県佐賀市日の出2-1-10）
〇 チーム編成 監督２名、選手２９名(男子１９名以内･女子１９名以内) 、計３１名以内

【実施種目】
○ 男子種目　※少年からのエントリー可

１００ｍ　３００ｍ　８００ｍ　１１０ｍＨ　４００ｍＨ　３０００ｍＳＣ　１００００ｍＷ　走幅跳　三段跳※　砲丸投　やり投
１００ｍ　３００ｍ　５０００ｍ　３００ｍＨ(0.914m)　棒高跳　走幅跳　ハンマー投(6.000kg)　やり投(800g)
１００ｍ　３０００ｍ　１１０ｍＨ(0.991ｍ/9.14m)　走幅跳　円盤投(1.500kg)　
８００ｍ　５０００ｍＷ　走高跳
４×１００ｍＲ

○ 女子種目　※少年からのエントリー可
１００ｍ　３００ｍ　８００ｍ　５０００ｍ　４００ｍＨ　５０００ｍＷ※　走高跳　棒高跳※　走幅跳　砲丸投　ハンマー投　やり投
１００ｍ　３００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　１００ｍＨ(0.838m/8.5m)　３００ｍＨ(0.762m)　砲丸投(4kg)　やり投(600g)
１００ｍ　１００ｍＨ(0.762m/8.5m)　円盤投(1.000kg)
走高跳　走幅跳　三段跳
４×１００ｍＲ
４×４００ｍＲ

【選考条件】
○ 県陸協主催大会のいずれかに当該種目で出場していなければならない。
　　　･･･福井国体記念強化記録会(4/6 5/18)　強化大会(4/21)　選手権大会(5/4-5)　若越陸上(5/26-27)
　　　　　 高校総体(5/25-27)　中学陸上(5/11 6/22-23 7/20-21)　県民スポーツ祭(7/13)　
　　　　　 ※国スポ標準記録突破記録会は実施しません
　　　　　 ※日本スポーツ協会・日本陸上競技連盟より通知された参加資格特例措置対象者については、出場免除

　　　･･･成年男子10000mWについては、5000mWへの出場でもよい
　　　･･･少年男子共通5000mW･成年女子5000mWについては、3000mWへの出場でもよい
　　　･･･少年男子B3000mについては、1500mへの出場でもよい
　　　･･･成年男子300m･少年男子A300m･成年女子300m･少年女子A300mについては、100m･200m･400mのいずれかの種目への出場でもよい
　　　･･･少年男子A300mH･少年女子A300mHについては、200m･300m･400m･110mH/100mH･400mHのいずれかの種目への出場でもよい

○ 選考資料となる選考標準記録の突破有効期限は、2024年1月1日～2024年8月1日とする。
　　　･･･期限内であれば、全国どの競技会でも有効（公認記録に限る）

性別 種別 種目 Ａ Ｂ 性別 種別 種目 Ａ Ｂ
１００ｍ 10.22 10.24 １００ｍ 11.67 11.74
２００ｍ 20.77 20.86 ２００ｍ 24.02 24.19
３００ｍ 33.10 33.33 ３００ｍ 38.77 39.06
４００ｍ 46.35 46.62 ４００ｍ 54.79 55.15
８００ｍ 1.48.32 1.48.95 ８００ｍ 2.06.58 2.07.47

１１０ｍＨ 13.75 13.87 ５０００ｍ 15.17.75 15.28.05
４００ｍＨ 49.66 50.04 ４００ｍＨ 58.93 59.67

３０００ｍＳＣ 8.41.64 8.48.83 ３０００ｍＷ
５０００ｍW 20.17.35 20.22.94 ５０００ｍＷ 23.25.03 23.43.58

１００００ｍＷ 40.40.78 41.29.14 走高跳 1.75 1.73
走幅跳 7.77 7.70 棒高跳 3.90 3.82
三段跳 15.81 15.68 走幅跳 6.09 6.01
砲丸投 16.80 16.09 砲丸投 14.27 13.80
やり投 74.00 71.49 ハンマー投 56.53 55.08

１００ｍ 10.47 10.51 やり投 54.40 52.55
２００ｍ 21.23 21.28 １００ｍ 11.85 11.93
３００ｍ 33.72 33.89 ２００ｍ 24.46 24.55
４００ｍ 47.53 47.77 ３００ｍ 39.33 39.68

５０００ｍ 13.54.49 13.57.41 ４００ｍ 55.71 55.99
１１０ｍＨ 14.43 14.50 ８００ｍ 2.09.40 2.10.53
３００ｍＨ 37.41 37.61 ３０００ｍ 9.13.09 9.17.39
４００ｍＨ 52.30 52.63 １００ｍＨ 13.86 13.97

棒高跳 4.80 4.70 ３００ｍＨ 43.50 43.98
走幅跳 7.38 7.31 ４００ｍＨ 1.00.83 1.01.37

ハンマー投 57.39 56.30 砲丸投 12.86 12.56
やり投 61.33 60.25 やり投 46.16 45.47

１００ｍ 10.73 10.76 １００ｍ 12.10 12.15
１５００ｍ 3.54.88 3.56.58 １００ｍYＨ 14.12 14.30
３０００ｍ 8.22.61 8.29.40 円盤投 34.88 33.72
１１０ｍJＨ 14.45 14.66 走高跳 1.69 1.68

走幅跳 6.96 6.89 走幅跳 5.86 5.81
円盤投 41.30 39.91 三段跳 12.18 12.05

８００ｍ 1.51.22 1.51.77 成少共通 ４×１００ｍＲ
３０００ｍＷ ４×４００ｍＲ
５０００ｍＷ 21.22.73 21.37.47

走高跳 2.05 2.03
成少共通 ４×１００ｍＲ

【選考順序】
① 参加資格特例措置対象者についての出場を検討する。
② 標準記録Ａを突破している選手についての出場を検討する。
　　　･･･種目内複数名の場合は、上位大会での結果･2024年度前半の競技実績等を考慮
③ 標準記録Ｂを突破している選手についての出場を検討する。
　　　･･･種目内複数名の場合は、上位大会での結果･2024年度前半の競技実績等を考慮
④ リレー競技に出場する選手を検討する。
⑤ 選考標準記録未突破種目について、2024年度前半の競技実績･将来性･選考標準記録の達成率等から出場を検討する。

【その他】
○ 本協会理事会の承認をもって代表選手に内定、内定選手に通知、合宿等の案内をする。
○ 内定選手を県スポーツ協会へ報告、県スポーツ協会からの通知をもって正式決定となる。
　　　･･･故障や内定取消等による選手変更あり
○ 国スポ出場にあたっては、『チーム福井』のメンバー･福井県代表選手として自覚をもって競技ができる者を望む。

選考標準記録（男子） 選考標準記録（女子）

強化委員会裁量

強化委員会裁量
強化委員会裁量

少年Ａ

少年Ｂ

少年共通

女子

少年共通

少年Ｂ

少年Ａ

成年

男女混合

男子

成年

　　　成年少年共通(1)
○ 男女混合種目(1)

　　　成年(11)
　　　少年Ａ(8)
　　　少年Ｂ(5)
　　　少年共通(3)
　　　成年少年共通(1)

　　　成年(12)
　　　少年Ａ(8)
　　　少年Ｂ(3)
　　　少年共通(3)


