
★トラック競技 ★フィールド競技

参加人数 競技開始時刻 種　　目 参加人数 競技開始時刻

1 男子 ３０００ｍ 4 10:30 　1　男子　走幅跳 9 10:30

2 女子 　８００ｍ 4 10:50 　2  女子　走幅跳 3 10:30

3 男子 　８００ｍ 3 10:55

4 女子 ３０００ｍ 3 11:10 　3　男子　砲丸投 3 10:45

5 男子 ５０００ｍ 10 11:30 　4　女子　砲丸投 6 10:45

6 女子 １５００ｍ 4 12:00

7 男子 １５００ｍ 3 12:10

競　技　注　意　事　項

1 本競技会は令和３年度日本陸上競技連盟規則による。

2 フィールド競技は、全て３回試技とする。

3 招集について

・第一次コール（欠場する場合のみ）

　　欠場する場合は、競技開始時刻３０分前までに本部ロビー付近の競技者係の

　　役員に欠場の旨を伝えること。

・第二次コール（参加選手全員）

　　競技開始時刻の１５分前から該当種目のスタート・競技付近で行う。時間まで

　　に集合し、チェックを受けること。

4 ウォーミングアップの場所について

・競技進行の妨げにならない範囲でトラックの使用を認める。

・投擲、跳躍種目の練習は、審判員の指示に従い、競技場所で行う。

男子 女子 計 中学校 男子 女子 計

3 7 10 陽明中学校 0 1 1

0 2 2 粟野中学校 12 4 16

2 0 2 上中中学校 0 1 1

11 4 15 きらめきAC 1 0 1

参加者合計 29 19 48

若狭高校

若狭東高校

敦賀気比高校

競　技　日　程
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