
男子 女子 男子 女子 男子 女子

１００ｍ 10.40 11.95 10.70 12.15 11.15 12.50

２００ｍ 21.20 24.70 21.60 25.05 22.70 25.80

３００ｍ 33.95 40.10 34.50 40.55 38.85 46.50

４００ｍ 47.55 56.40 48.60 57.00 51.70 1.03.40

８００ｍ 1.51.20 2.11.00 1.53.95 2.14.00 2.00.20 2.16.80

１５００ｍ 3.47.00 4.24.70 3.52.85 4.30.00 4.07.20 4.40.00

３０００ｍ 9.18.50 8.26.40 9.30.00 8.52.00 10.05.00

５０００ｍ 13.37.45 15.51.75 14.15.50 16.50.00

１００００ｍ 28.10.65 34.00.00

110mYH／100mJH 14.80 14.75

110mJH／100mYH 14.70 14.50 15.20 15.00

110mH／100mH 14.20 13.95 14.90 14.60

３００ｍＨ 39.15 46.05 39.30 46.10

４００ｍＨ 51.75 1.01.50 54.20 1.03.50

３０００ｍSC 9.07.50 11.30.00 9.20.00 12.30.00

４×１００ｍ（12年） 47.00 52.50

４×１００ｍ 40.65 47.05 41.55 47.90 44.00 50.00

４×４００ｍ 3.14.30 3.50.00 3.17.55 3.55.00

走高跳 2.05 1.67 2.00 1.63 1.85 1.61

棒高跳 4.90 3.50 4.50 3.10 3.80 2.70

走幅跳 7.45 5.80 7.05 5.65 6.45 5.45

三段跳 15.20 12.00 14.30 11.50 12.65 10.15

砲丸投 14.00 12.30 13.90 11.60 12.60 12.30

円盤投 43.90 39.80 40.75 36.00 34.00 27.00

ハンマー投 55.30 47.35 52.00 40.40

やり投 66.00 47.00 58.50 41.70

ジャベリックスロー 58.00 40.00

四種競技 2300 2400

七種競技 4500 4200

八種競技 4910

十種競技 6060

２０km 59.05 1:10.50

ハーフマラソン 1:02.20 1:14.50

マラソン 2:16.30 2:50.00

３０００ｍＷ

５０００ｍＷ 21.37.95 25.18.15 22.30.00 25.50.00

１００００ｍＷ 45.15.00 58.39.20

２０kmW 1:36.30

５０kmW

駅伝 2:10.00 1:12.00 57.30 41.40

福井陸上競技協会目標記録

○2022年度日本ランキング(各ｶﾃｺﾞﾘｰ)100位相当を基準

一般 高校 中学



2024ジュニア目標記録

3年 4年 5年 6年 3年 4年 5年 6年

８０ｍ 12.30 11.80 12.80 12.30

１００ｍ 13.30 12.80 14.00 13.40

８００ｍ 2.35.00 2.45.00

１５００ｍ 5.00.00 4.50.00 5.20.00 5.10.00

８０ｍH 14.80 13.80 13.00 15.00 14.50 13.60

４×１００ｍR 59.00 55.50 53.00 1.02.00 58.50 55.00

走高跳 1.31 1.39 1.26 1.34

走幅跳 4.00 4.50 5.00 3.80 4.10 4.60

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 37.00 43.00 48.00 55.00 30.00 35.00 40.00 45.00

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 1900 2100 1700 1950

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 1900 2100 1650 1900

記録の公認について

  ①　全国交流大会C決勝相当の記録を設定する

  ③  風速が関わる種目は、追い風が2.0mを超えた場合には参考記録とする

  ④　市町の陸協が主催者し本協会が共催または後援する大会や他県陸協が主催（共催･後援も可）す
る大会
　　　 で出した記録は、ジュニア委員会に※公認申請手続きを行うこと

種目
男子 女子

学年共通男女混合４×１００ｍR 54.00

  ②　トラック種目は全て写真判定装置での記録を公認記録とする




