
 

 

平成２８年度  ギャレックス杯 第４回福井県中学校地区対抗陸上競技選手権大会 

 
 
１．主    催  （一財）福井陸上競技協会   
 
２．共  催  各市町陸上競技協会 福井新聞社 
 
３．特別協賛  ギャレックス（株） 
 
４．後    援   福井県教育委員会 
 

５．期    日  平成２８年９月１９日（月）  小雨決行 

                  開 会 式＝ ９時００分   競技開始＝ ９時３０分 

 

６．会    場    福井県営陸上競技場（福井市福町３－２０） 

 

７．競技種目    

 ［男子］－（２７種目） 

     １年＝１００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、走幅跳、走高跳、砲丸投(4.0kg) 

   ２年＝１００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ、走幅跳、走高跳、砲丸投(5.0kg) 

     低学年（1、2年）＝２００ｍ、４×１００ｍリレー（２年２名、１年２名） 

    共通＝１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ、 

      走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(5.0kg)、円盤投（1.5kg）、４×１００ｍリレー 

  ［女子］－（２４種目） 

     １年＝１００ｍ、８００ｍ、１００ｍＨ、走幅跳、走高跳、砲丸投(2.721kg) 

    ２年＝１００ｍ、８００ｍ、１００ｍＨ、走幅跳、走高跳、砲丸投(2.721kg) 

     低学年（1、2年）＝２００ｍ、４×１００ｍリレー（２年２名、１年２名） 

    共通＝１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、走高跳、走幅跳、 

       砲丸投(2.721kg)、円盤投（1.0kg）、４×１００ｍリレー 

 

８．競技方法及び参加制限 

 (1) 男女別・地区対抗とする。 

  (2) 出場選手に関しては、各種目地区代表２名とする。 

  (3) リレーは地区選抜１チームとする。 

  (4) １名２種目以内とする。（但し  リレーは除く。） 

  (5) 学年別種目は該当学年の生徒に限る。 

  (6) ４００ｍはタイムレース決勝とする。 

 （7）該当学年および共通にまたがって出場することができる。 

   ただし、同一種目及び４×１００ｍリレーを除く。 

  (8) ハードル競技の高さ、インターバルは次の通りとする。 

   １年男子 0.838/13.00-8.50-10.50 ２年・共通男子 0.914/13.72-9.14-14.02 

   １年・２年・共通女子 0.762/13.00-8.00-15.00 

 

９．表彰規定  

  (1) 得点  １位－８点、２位－７点、・・・・・・・・８位－１点 

        同順位を共有する場合は該当得点を折半する。 

 (2) 表彰  ①団体（地区対抗）＜閉会式＞ 

        第３位まで表彰する。男・女別に合計得点によって順位を決定し、同点の場合は 

       上位入賞の多い地区を上位とする。 

          ②個人（各種目別）＜随時＞ 

              第３位まで表彰する 

 

10．申込方法   

  大会参加申込表（Excelファイル）を福井陸協ＨＰ（http://www.fukui-jaaf.com/）からダウ 

  ンロードし、必要事項を入力の上、以下のとおり申し込んで下さい。 

   ① 所属団体長の公印を押した申込一覧表と個票(切り離して)を福井陸協に郵送する。 



 

 

   ② 必ず①と同じデータを電子メールに添付して、下記のアドレスまで送信する。           
（①の一覧票を正式な申し込みとして受理する） 

     メールアドレス:fukui-rikkyo@clock.ocn.ne.jp 

      ③ 選手は保護者の同意を得て申込み、同意書を当日受付で提出すること。 

  ※ 詳しい記入方法・送付方法は福井陸協ＨＰをご覧下さい。 

  ※ 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟情報保護方針に基づ 

    き取り扱います。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成および作 

        成、記録発表、その他陸上競技運営および陸上競技に必要な連絡等にのみ利用します。 

    ※ タイムテーブルは福井陸協ＨＰで公開します。 

  ※ 補欠について 

          大会参加申込一覧表に記載されている者に限り認める。（但し、リレーを除く） 

       起用する場合は、９月１２日（月）午前中までに文書で届けること。（福井陸協 宛） 

 

11．申込期日   平成２８年  ９月 ７日（水）必着厳守    

 

12．申 込 先  〒918-8585 福井市三十八社町３３－６６ フクビ化学工業株式会社内 

                   福井陸上競技協会 

            TEL ０７７６－３８－０３６０  FAX ０７７６－３８－０３６１ 

               

13．そ の 他 

  (1) 出場に違反のあった場合は  関係種目は失格とする。 

  (2) ナンバーカードは、下記のとおり事務局より割当られたものを使用し、背と胸に着用する。 

      なお、長距離種目(800m、1500m、3000m)においては招集時に役員から配布される腰ナン 

   バーカードを着用する。 

     福井地区 １００～１９９ 生地桃色 男子は黒字、女子は赤字(男子と女子は同番号可) 

      坂井地区 ２００～２９９    橙色              〃 

   奥越地区 ３００～３９９    黄色              〃 

   鯖丹地区 ４００～４９９    緑色              〃 

   南越地区 ５００～５９９    青色              〃 

   二州地区 ６００～６９９    白色              〃 

      若狭地区 ７００～７９９    紫色              〃 

   ※ 各地区で選手のナンバーを割り振り、申込一覧表・個票に記入し申し込む。 

   (3) 選手選考は各地区で行い、選考方法は各地区に委任する。 

  (4) 選手の引率は各地区陸上競技協会が責任をもって行う。 

    各地区から試合会場までは貸し切りバスを手配し、費用は各地区陸上競技協会（選手団） 

   と福井陸上競技協会で負担する。  

  (5) 大会出場者は福井新聞にて氏名を掲載される。 

   (6) 開会式は９時００分より競技場内で行うので、選手は８時５０分までにフィールド内に 

    地区ごとに集合すること。ただし、プログラム番号のトラック競技１～６、フィールド 

       競技１～８の選手は開会式に参加しなくてもよい。 

   (7) 競技終了後には閉会式を実施する。フィールド内に地区ごとに全員集合すること。  

  ※ 中学校の地区割りに関しては以下の通りとする。 

  

 〈福井地区〉３２校 

   明倫・光陽・明道・進明・成和・安居・至民・灯明寺・大安寺・足羽・国見・大東・殿下 

     ・川西・棗・鷹巣・森田・附属・美山・足羽一・松岡・永平寺・上志比・藤島・社・越廼  

     ・清水・ろう・盲・朝鮮・北陸・福井 
 

 〈坂井地区〉７校 

    三国・芦原・金津・丸岡・丸岡南・坂井・春江 
 

 〈奥越地区〉８校 

    開成・陽明・上庄・尚徳・和泉・勝山南部・勝山中部・勝山北部 
 

 〈鯖丹地区〉７校 

    鯖江・中央・東陽・朝日・宮崎・越前・織田 



 

 

 

 〈南越地区〉１２校 

    武生第一・武生第二・武生第三・万葉・武生第五・武生第六・南越・池田・南条・今庄・ 

   河野・武生第二中坂口分校  
 

 〈二州地区〉９校 

    気比・松陵・東浦・粟野・角鹿・西浦・三方・美浜・付属気比  
 

 〈若狭地区〉８校 

    小浜・小浜第二・上中・名田庄・高浜・内浦・音海・大飯 

 


