
選手・監督注意事項 

 

 本大会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則および同駅伝競走規準、本大会規定 

による。 

 

１ 出場競技者について 

 (1) 都市対抗男子第１区走者から第６区走者、女子第１区走者から第４区、高校男子第１区 

から第７区走者、女子第１区走者から第５区走者の正式オーダーは、監督会議１５分前まで

に提出すること。 

 (2) 正式オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。（高  

   校は変更できない。） 

    

２ 競技について 

 (1) 競技は鯖江つつじハーフマラソンコースで行う。 

 (2) 競技者は、いかなる場合でも道路の中心線より左側を走ること。右折交差点では交差点  

  の中心から右に出てはならない。ただし、警察官、競技役員の指示があった場合はこの限    

りではない。 

 (3) 引継ぎ用タスキは主催者が用意し、監督会議において各チーム代表者に渡す。タスキは 

  肩から斜めわき下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格とする。ただし、   

 中継所前後は手に持って走ってもよいが、できるだけ早く肩にかけること。 

 (4) 中継所においてタスキを引き継ぐ競技者は、中継線より進行方向(前方)に配置し、中継 

  線より進行方向２０ｍのところに引かれた線の間でタスキを引き継ぐこと。また、タスキ  

  は投げたりしないで、必ず手渡しをすること。 

(5) 本駅伝においては、シューズの検定は行わないものとする。ただし、コロナ禍の状況で、

予選会をトラックレース選考（3000m，5000m，10000m等）で行う場合には、公認記録申請に

対応するため、シューズ検定を行う。 

 (6) ナンバーカードは１人２枚配布する。ユニフォームの胸、背部につけること。 

 (7) 車・自転車及び人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴 

 走及びそれに類する行為のあった場合は失格の対象となる。 

 (8) 第１区走者の出発について 

① 出発時のコース順は、プログラムのナンバー順とする。走る方向に向かって番号順   

に左から右へ並ぶこと。 

    ② 出発の要領は次のとおりとする。 

      ○ １０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前をそれぞれアナウンスし、１０秒前 

    を通告したとき、同時に「位置について」と呼ぶ。このとき「用意」の姿勢で停止  

    し、ピストルの合図でスタートする。 

○  第１区走者は５分前までに集合し、３分前に競技服装になる。そして「３０秒前」  

   のアナウンスで出発線に並ぶこと。 

 (9) 競技者が途中で競技を続行することができない状態になった時、または競技を中止させられ 

   た場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。ただし、そのチームは審判長の指示に 

   従い次区間走者から再び競技を続行することができる。この場合、そのチームの全体の記録と 

   成績は認められないが、無効となった区間以外の各区間の記録は認められる。なお、再スター 

   は最終チームの走者通過約１分後、もしくは繰り上げスタートがある場合、そのチームと同時に 

   スタートする。 



(10) 各区間とも「あと１km」の表示を出す。 

(11) レース中に生じた事故については、応急処置のみ主催者で行う。（救急車の要請は大会  

  本部が行う。） 

(12) 繰り上げスタートについて 

     交通規制が１０時００分より１３時３０分となっているため、先頭が通過して１５分を  

 超えた場合、審判長の判断により繰り上げスタートをする場合がある。なお、その際には   

 該当チームの走者に、事前に審判員が予告をする。 

 

３ 選手の招集時刻について 

 (1) 第 1区の点呼は、スタート地点でスタート１０分前に行う。第２区から最終区の各区間 

  の招集は鯖江市体育館前の招集所にて行い、最終点呼は先頭通過予定時刻１０分前に行う。 

 (2) 各区間の先頭通過予定時刻を次の通りとする。 

 

      （都市対抗男子）  （都市対抗女子）   （高校男子）     （高校女子） 

       スタート 10:45            スタート 

       第 ２ 区 11:00            第 ２ 区 

       第 ３ 区 11:19            第 ３ 区 

       第 ４ 区 11:29            第 ４ 区 

       第 ５ 区 11:48            ゴ ー ル 

       第 ６ 区 12:04 

       ゴ ー ル  12:20 

 

10:50  スタート 10:30  スタート 10:40 

11:00   第 ２ 区  11:00   第 ２ 区  11:00 

11:10   第 ３ 区  11:10   第 ３ 区  11:13 

11:20   第 ４ 区  11:35   第 ４ 区  11:23 

11:31  第 ５ 区  12:00   第 ５ 区  11:33 

第 ６ 区  12:09   ゴ ー ル  11:50 

     第 ７ 区  12:24 

     ゴ ー ル  12:40 

４ その他 

 (1) 選手招集所は体育館の玄関前に設置するが、選手以外は立ち入り禁止区域となる。ま  

 た、体育館前の中継所、中継所付近も立ち入り禁止区域をカラーコーンで示す。 

(2) 本大会は、感染拡大防止のため無観客での実施とする。公園内は選手（レース前はリスト

バンド、レース後はゼッケン）・補助員（リストバンド）・監督（リストバンド）・大会運

営関係者のみとなり、保護者・学校関係者は絶対に立ち入らないこと。 

(3) 応援について、開催地の鯖江市・鯖江市民の皆様にご協力いただきレースを開催するため、

公園付近や沿道での応援を自粛とし、遵守にご協力いただきたい。 

 ※上記に反する事態を生じさせた場合、順位及び上位大会への参加を取り消す場合がある。 

(4) 体育館内は、高校の部はメインアリーナ（入口側半面）、都市対抗の部は 2階観覧席にチーム

控え場所を設置することができる。競技場芝スタンドにもチーム控え場所を設置することができ

るが、他団体との距離を取りながら、控え場所を設置すること。 

(5) レースの経過は速報で知らせるが、公式のものではない。 

 (6) 競技者の荷物、貴重品等の管理は各チームで行うこと。また、各チームで出したゴミは  

  それぞれ持ち帰ること。ゴミ袋は本部にも置いてあるのでない場合は取りに来ること。 

 (7) 監督会議で協議し決定された事項については、監督・選手ともそれぞれ遵守すること。 

 (8) フィールド内には選手以外の立ち入りを禁止する。 

  ☆ 競技終了後、体育館で表彰式を行います。 


