
９．９８スタジアム（福井県営陸上競技場）

練習会場 ８月１８日（金） ８月１９日（土） ８月２０日（日）

１２：３０～１７：００ ７：００～８：２０ ７：００～８：２０

走高跳

走幅跳

三段跳

棒高跳

砲丸投 １２：３０～１７：００ ７：００～８：１０ ７：００～８：１０

円盤投 １４：００～１５：３０ ７：４５～８：１０ ７：００～７：４５

やり投 １５：３０～１７：００ ７：００～７：４５ ７：４５～８：１０

ハンマー投 １２：３０～１４：００ 競技直前

１２：３０～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１６：３０

１２：３０～１７：００ ７：００～１６：３０ ７：００～１２：２０

７：００～９：０５

７：００～１３：００

１２：３０～１７：００ ７：００～１６：３０ ７：００～１０：５０

１２：３０～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１６：３０

練習会場での注意事項
　１．練習は監督・コーチの管理下において、事故防止に十分配慮して実施してください。
　　　特に中学生、高校生の練習については各校監督の指導のもとで行ってください。
　２．投てき練習で使用する投てき用具は各自持参してください。
  ３．本競技場のトラック内の芝生については、投てき練習のため使用禁止とします。
  ４．走練習の時は逆走は控えてください。
　５．ウォームアップ場係員の指示に従ってご使用ください。
　６．本競技場の使用については、以下のとおりとなります。
　　　（１）１・２レーン　中長距離、競歩
　　　（２）３～６レーン(ホームストレート)　短距離
　　　　　　　　　　　　(曲走路・バックストレート)　短距離、リレー
　　　（３）７・８レーン(ホームストレート)　１００ｍハードル、１１０ｍハードル
　　　　　　　　　　　　(曲走路・バックストレート)　４００ｍハードル
  ７．補助競技場の使用については、次のとおりとなります。
　　　（１）１・２レーン　中長距離、競歩
　　　（２）３～６レーン(ホームストレート)　短距離
　　　（３）７・８レーン(ホームストレート)　１００ｍハードル、１１０ｍハードル
　　　（４）３・４レーン(曲走路・バックストレート)　短距離、リレー
　　　（５）５・６レーン(曲走路・バックストレート)　４００ｍハードル
　　　　なお、補助競技場では、砲丸投以外の投てき種目は練習できません。

  ＊選手受付：　８／１８（金）１２：００～１６：３０ 、８／１９（土）、８／２０（日）７：００～
                              　 　陸上競技場正面玄関ロビー

１２：３０～１７：００ ７：００～１６：３０補助競技場

トラック

走高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

雨天走路

投擲

第６７回 北陸陸上競技選手権 練習会場使用日程および注意事項

種目

本競技場

トラック
*トラック内の芝生は投てき練習以外は使用不可

跳躍 １２：３０～１７：００ ７：００～８：００ ７：００～８：００


	06練習会場使用日程

